
ベアリスランニングクラブ 熱中症予防のための練習会実施ガイドライン（2022 年度作成）

日本スポーツ協会のガイドラインを参考に以下のように定めます

下表は日本スポーツ協会 HP より         ベアリス練習会のガイドライン

                       

熱中症警戒アラート発令日
   練習会は中止

（12 時までにメール配信します）

  練習開始時に左記の気象条件
（WBGT と乾球温度両方で）の場合

   練習会は中止し、その後は各自に任せ
ます

  練習開始時に左記の気象条件の場合
   練習内容（特に走練習）を変更し、
   練習時間も短縮します

  練習開始時に左記の気象条件の場合
   参加者の状況をみながら練習を進めて

いきます

  練習開始時に左記の気象条件の場合
   参加者の状況をみながら練習を進めて

いきます


